
HAVING FUN 
BUILDING 
CHARACTER 
Youth Sports 
GREATER HOLYOKE YMCA 

 SESSION DATES   
11/3-12/21/2019  

LOCATION: GREATER HOLYOKE YMCA  

 171 Pine Street 

 413-534-5631 

 holyokeymca.org 

LET’S GET MOVING: Youth Games*  

4 to 7 yr olds 

   Wednesday 5:15-6 PM 

*Location: Racquetball Courts 

 

 

SOCCER * - 3 to 6 Years        

Monday 5:15 to 6 PM 

Friday 5:15 to 6 PM  

*Location: Racquetball Courts 

 

 

 

EARN A BIKE: - 11 to 18 yr olds 
Dates: 11/2-12/7/2019 

Saturdays 9-12 PM 

Cost: $50 (Includes a Bike!!!)  

*Financial Assistance is available.  

 

COMPETITIVE SWIM TEAM : - 5 to 18 yr olds 
Come give competitive swimming a try! Kids must be able to do 1 
length of the pool on their front and back and must be comfortable 
going underwater. 

Call  Head Coach Nick Provost: 413-534-5631 or  

email : NProvost@holyokeymca.org  for more information. 

 

 



HOLYOKE YMCA  
Programas Juveniles  
Otoño 2 11/3-12/21/2019 

Clases de natación 

Clases de preescolar (3-5 anos) 

$42 MIEMBRO  $75 NO MIEMBRO 

Etapa 1 y 2   

Domingo 9:30 ,10:00 AM    Miércoles 3:45 , 6 PM                      

Lunes 10 AM , 4:30 PM        Viernes 3:45 PM 

Martes 4, 6 PM                        Sabados 9:30, 10:30 AM                          

Etapa 3 

Domingo 10:30 AM                      Miércoles 4:30 PM, 6:30 PM 

Lunes 4:30 PM                          Viernes 3:45 PM 

Martes 4:30 PM                          Sabados 10 AM  

YOUTH LESSONS (5-12 years) 

$48 MEIMBRO $80 NO MIEMBRO 

Etapa 1 y 2 

Domingo 11 AM                           Viernes 4:15 PM 

Lunes 6 PM                    Sabados10:15 AM 

Miércoles  3:45 PM, 6:30 PM 

Etapa 3 y 4  

Domingo 11 AM                        Jueves 5:45 PM 

Lunes 3:45, 6 PM                     Viernes 4:15 PM 

Miércoles  4:15 PM                 Sabados 9:30 AM 

Etapa 5 y 6 

Lunes 3:45 PM                  Viernes 4:15 PM 

Miércoles  4:15 PM           Sabados 11 AM 

Jueves 4 PM 

 

Programas para niños  

$48 MIEMBRO $80 NO MIEMBRO 

YOUTH GAMES 

4-7 anos  Miércoles 5:15-6 PM                   

*Ubicación : Raquetball Courts 

SOCCER 

3-6 anos                  Lunes 5:15-6 PM 

3-6 anos                 Viernes  5:15-6 PM 

*Ubicación: Racquetball Courts 

_________________________________________________________ 

COMO GANAR UNA BICICLETA: 11-18 anos 

OTONO Session: 11/2-12/7/2019 

Sabados 9-12 PM 

Costo: $50 (Bicicleta incluida!!!)  

 

 

 

El registo  

Miembro 10/23 

No Miembro 10/26 

*Ayuda financiera disponible para todos los programas.  

 

Conviertete en un vikingo hoy! 

Ven a probar la natacion competitivo!  

Niños de 5 a 18 años. 

Requerimientos basicos 

Nade 25 yardas en su frente y espalda 

Llamar al entrenador en jefe Nick Provost 

4135345631 X128 prueba gratis! 


